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Aun"oranus.

KBect-urpa nng Jneredl crapuiero BoO3pacTa «Moe 310pOBbE», HAMNpaBICH Ha
npuoOIleHre JeTe K 3J0pOBOMY o0pa3y »H3HU. B Xxole KBecTa JETH pelIarT
MOCTABJICHHBIC 3a/1a4d TOCPEACTBOM HWIPhl U 00OOIIAIOT 3HAHUSA O 3J0POBOM 00pasze
xn3Hu. KBecT cocrout u3 4 craHuuii «310pOBO€ MUTAHUE», «BpeaHO U TMOJE3HOY,
«CnoprtuBHasy, «Iloxom». KBecT pa3BuBaer y 1eTell JOrM4ECKOE MBIIUIEHHUE, 3aCTABIISIET

HNX dKTUBHO AYMATb U JIBUI'aThCA.



Heasb. [Ipuobmenne nereit kK 310poBOMY 00pa3y KH3HHU.
3agaum:
* opmMupoBaTh y €Tl CO3HATENBbHYIO YCTAHOBKY Ha 3/I0pPOBbIN 00pa3 KU3HH;

® 3aKpCIINTh 3HAHHA z[eTeﬁ O BJIIMJAHHHK Ha 3O0POBLC I[BPIF&TCJ'H)HOIZ AKTHUBHOCTH,
3dKaJIMBAHWA, IIUTAHUA, CBCIKEI'O BO3AyXd, HACTPOCHUSA,

* pa3BUBaTh [TO3HABATEIbHbBIN NHTEPEC, MBICTUTEIbHYIO AKTUBHOCT;
* BOCIIUTHIBATh YYBCTBO OTBETCTBEHHOI'O OTHOIICHUS K CBOEMY 3/I0POBBIO.
Xoa MeponpUATHS:

Iloo necnio J]. Tpybauee «A co cnopmom noopysicycv», Oemu 3axo0am 6 3ai (2
Komanowt). Hx ecmpeuaem «Aiibonumy.

AiiGosmT: 31paBcTBYiiTE, qOoporue pedsra. J[ymaro, 4to Bce Bbl, pedsiTa, 3HaeTe, 4TO
CKa3aTh «3JIpaBCTBYUTE» - 3TO B MEPBYK OUYEpPEb, 3HAUYUT IOXKEIATh YEJIOBEKY
3JI0pPOBbSI. A UTO 3HAYUT OBIThH 3JOPOBHIM?

Omeemul oemell.

AitGosmT: Bbl BCce, KOHEYHO MpaBbl. BbITH 3710pPOBBIM, 3HAYUT OBITH CHIIBHBIM,
KPEIKUM, BBIHOCIIWBBIM, JIOBKMM, CTPOWHBIM, KPAaCHBBIM. 3I0POBbE — 3TO TIJaBHas
LIEHHOCTh B JKM3HM 4YeNoBeKa. S mpearar0 OTIPaBUTHCA B IYTEIIECTBUS, 3aKPEIUTH
npasuia 30K.

Jlemu evroupaiom yeem KomManowl, npuoyMul8arom HA36aHUs U NOLYYAIOM MAPUIPYM.



Omnpasnaomes Ha CMAHYuu BbINOJHAMb 3A0AHUS, HA KANCOOU CMAHYUU NOAYHAIOMm
yacmo nazia (npumep).

1 cranmus «310pOBOE MUTAHUES)
Bocnurartennb: PebsTa, CkaXuTe, 4eTTOBEK MOXKET MPOXKUTH O0€3 eIb1?

Jlern: Her.
Bocnuratenb: UTOOBI 4ENOBEK XOPOIIO POC, PA3BUBAJICSA, €My HEOOXOIUMO
KaXIblM JIeHb KyllaTb — nuTarbes. llurarorcs nroau, KXWUBOTHBIE, IITHUIBI,

Hacekomble. JIst Toro yToOBl BBl POCIM KPENKUMHU U 3J0POBBIMHM MaJblIIaMHU,
BaM HEOOXOIMMO YHOTPeOJSATh Pa3sHOOOpPA3HYIO MHUILY, a HE TOJBKO CIAAKOE U
BKYCHEHBKOE. DTO Ha3bIBAECTCS «IIPABUIIBHBIM», WM «310POBBIM TUTAHHEM.
[Ipennararo HalTH MMOJIE3HBIE POAYKTHI.



Hepa «Pa3zbepu nonesnvle u 8peodnsie npooyKmvl NUMAHUA Y.

2 cranuusa «BpenHo u moae3Ho»
Bocnurartenns: Pebsita, s Xo4y IpOBEpUTH 3HAETE JIM BbI, UTO BPEIHO U MOJIE3HO
JUUIS1 BAILIETO 3JJ0POBbSI.
Omeemvl Oemeti Ha 0NPOCHL, YMO PEOHO U UMO NOJIE3HO.
Yurats nexa.
CMoTpeTh Ha SIPKUi CBET.
Y MBIBaThCS MO yTPaM.
CmMoTperb OJUM3KO0 TEIEBU30p.
Jlonro cuzieTh 3a KOMIIBIOTEPOM.
Y1roTpebasiTh B ULy MOPKOBbB, JTYK.
TepeTsh 111a3a rpsiI3HBIMUA PYKaMH.
3anuMatbcs GU3KYIBTYPOH.

Bectu 310poBbIii 00pa3 KU3HU.



3 cranumsa «CrnopTUBHAs»
PeGsita, BBI TFOOWTE 3aHUMATKLCS CIIOPTOM, JI€TIaTh IO YTPaM 3apsiaKy?

3aeaoku:
1. KTo o cHery ObICTPO MUUTCS
[IpoBanutbest HE OOUTCS? (JIBDKHHUK).
2. Kto Ha npay MeHst 1oroHUT? Mbl 0€KUM BIEPErOHKH.
A HeCyT MEHS HEe KOHHU, a OJeCTAIHE ... (KOHBKH).
3. JlecsTh TUIIOC OJIMH KOT'0-TO MSIY XOTST 3arHaTh B BOPOTA,
a OJMHHAJIATh APYTUX HE MyCTUTh cTpeMsaTcs ux. (Ppyroon).
4. Bo nBope ¢ yTpa urpa, paspirpanachk JeTBOpa.
Kpuku: «maindy!», «mumo!», «oeii!» — Tam uaér urpa ... (XOkkei).
5. OH 51exatb COBCEM HE XOUYET €ClIu OPOCUTh, OH MOJICKOYMT.

UyTh ynapuiib, cpa3y BCKadb, HY, KOHEYHO — ATO ... (Ms4).

4 cranuua «[loxon"
Bocnurartenn: PeGsta, KTo u3 Bac xoaun ¢ ponurtensmu B moxoJ, [lemme
MPOTYJIKU YKPEIUISIOT 310poBhs. [Ipennarato urpy «CobOepu prok3ak B MOXO.




Komanowr no cmpenkam uoym x ¢punuwy, ux ecmpeuaem Aiibonum.

AiibosuT: Hamre myrernecTBre 3apepimiock. JlaBaiite cooepem masin (8 meraneit) u
3aKpEeruM, YTO HYXKHO JIeJIaTh, 9TOOBI OBITH 37 OPOBBIM?

Yro OBbITH 340POBBIMH MBI cOOIIOaeM S5 npaBuil. PedsiTa, MOIHUMHUTE BBEPX IPABYIO
pyky. Ceituac g Oyny Ha3bIBaTh MpaBuia 3J0POBbS, a Bbl HA KaX/10€ IPABUIIO 3arudanTe
OJIMH NaJbYHK.

1. CobnmoiaTh TUTHEHY.

2. ITpaBUIBHO IUTATHCS.

3. I'ynaTs Ha CBEKEM BO3IyXE.

4. 3aHMMAaThCS CLOPTOM.

5. CoOmnroaTh peKUM JTHS.

[TocMoTpuTE Ha CBOIO PYKY. Y BCEX MAJIBUUKHU CKaThl B KyJak? [lorpo3urte Kynaukom
JeHu, 00JIe3HsIM, BpEAHBIM MpUBbIYKaM. Mool !

Bpyuaem oemsim sbnoxu.

S xenaro Bam kpenkoro 3710poBbs! Jlo cBuganus! Jlo HOBbIX BcTpey!



