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Игра является для детей средством коммуникации, прежде всего, в игре 

дети учатся полноценному общению друг с другом. Игра - главная сфера 

общения детей: в ней решаются проблемы межличностных отношений, 

совместимости, партнерства, дружбы. В игре познается и приобретается 

социальный опыт взаимоотношений людей. Развитие общения у 

дошкольников со сверстниками посредством игры относится к важному 

направлению педагогической работы. 

Успешность его обеспечивается созданием следующих психолого-

педагогических условий: 

- обеспечить взаимопонимание, доверительные отношения «педагог-

дети», «ребенок-дети», «ребенок-ребенок»; 

- учитывать взаимосвязь между статусным положением ребенка и 

сформированностью у него эмпатийных форм поведения; 

- обогатить представления детей об эмпатийных формах поведения, 

культуре речевого общения;  

- сформировать коммуникативный опыт, включающий в себя умение 

входить в контакт со сверстниками, влиять на сверстника с целью 

эмоциональной поддержки, умение вежливо обращаться, эмоционально 

привлекать к общению, умение слушать и понимать собеседника, вести 

диалог.  



В общении со сверстниками у детей появляются разные эмоции, 

приятие и неприятие, агрессивность. В процессе игры общение со взрослыми 

уступает место общению со сверстниками. В процессе игры совместное 

решение некоторых проблем помогает лучше усваивать социальные нормы и 

роли, которые соответствуют их полу и социальному статусу.  Дети 

становятся старше, тем меньше они играют в одиночестве и больше тянутся к 

сверстникам. Ребенку необходимо общество сверстников, чтобы научиться 

жить в коллективе. 

Одной из наиболее эффективных форм субъектного взаимодействия 

детей в условиях детского сада являются совместные игры, в которых 

малыши действуют одновременно и одинаково. Отсутствие 

соревновательного начала в таких играх, общность действий и 

эмоциональных переживаний создают особую атмосферу единства и 

близости со сверстниками, что благоприятно влияет на развитие общения и 

межличностных отношений. 

 

 

Организованная совместная игра детей может способствовать не только 

развитию их содержательного общения, но и адаптации дошкольников к 

детскому саду. Принято считать, что для успешного, привыкания ребенка к 

ежедневному посещению детского сада лучше предоставить ему по 

возможности больше свободы, чтобы тем самым приблизить условия жизни в 

группе к привычным  домашним. Поэтому при подготовке к приему детей 

все усилия педагогов сосредоточены главным образом на создании уютного 

интерьера и на подборе привлекательных игрушек. Большие надежды 

возлагаются на то, что игрушки будут радовать детей, а воспитателю помогут 

занять и организовать их. 

 

Однако очень часто вместо радости игрушки приносят малышам большие 



огорчения и даже слезы. Дети отбирают их друг у друга, дерутся из-за 

привлекательной куклы или машинки. Здесь мало помогают уговоры и 

объяснения того, что игрушки общие, что ими надо пользоваться сообща или 

по очереди, уступая друг другу. Слабая эффективность таких советов 

объясняется тем, что они вступают в явное противоречие с привычным для 

детей опытом игры дома, где они являются полновластными обладателями 

игрушек и могут играть с ними сколько и как пожелают. Отсутствие опыта 

игрового общения и совместной игры со сверстниками приводит к тому, что 

в другом ребенке малыш видит главным образом претендента на 

привлекательную игрушку, а не доброго и желательного партнера писала 

Л.М. Галигузова. 

Вот почему с первых дней посещения детского сада неоценимое значение 

для жизнерадостного настроения детей и их хорошего отношения друг к 

другу имеют совместные игры. 

Современные дети живут в эпоху, полную противоречий, насыщенную 

информацией, постоянными переменами, быстротечностью событий. Живое 

общение со взрослыми или другими детьми постепенно заменяется для них 

просмотром телевизионных передач, фильмов, компьютерными играми. 

Поведение ребёнка часто повторяет увиденное на экране. При этом у него не 

хватает запасов физического, психического здоровья, чтобы справляться с 

такими нагрузками. Дети становятся импульсивными, им трудно 

контролировать свои эмоции, понимать собственные переживания и чувство 

других людей. 

Игровая деятельность влияет на формирование произвольности 

психических процессов. В процессе игры у детей произвольно развиваются 

внимание и память, игровая ситуация оказывает постоянное влияние на 

умственное развитие. В игре ребёнок учится общаться. Ролевая игра имеет 

определяющее значение для развития воображения. Кроме того, через неё 

дошкольник знакомится с поведением и взаимоотношениями взрослых 



людей, которые становятся для него образцом, приобретает основные навыки 

общения и качества, необходимые для установления контактов со 

сверстниками. 

Группа детского сада – это первое социальное объединение детей, в 

котором они занимают различное положение. В дошкольном возрасте 

проявляются различные взаимоотношения – дружеские и конфликтные, здесь 

выделяются дети, испытывающие трудности в общении. С возрастом 

отношение дошкольников к сверстникам меняется, они оцениваются не 

только по деловым качествам, но и по личностным, прежде всего 

нравственным. Это обусловлено развитием представлений детей о нормах 

морали, углублением в понимание содержания нравственных качеств. 

Главным видом любой деятельности у дошкольника является игра. 

Таким образом, игра занимает ведущую роль в воспитании, обучении и 

развитии коммуникативной деятельности детей дошкольного возраста. 

Основные принципы развивающих игр: совмещение элементов игры и 

непосредственной образовательной деятельности, переход от игр забав через 

игры задачи к познавательной деятельности; постепенное усложнение 

обучающих задач и условий игры; повышение умственной активности 

ребёнка, формирование вербального и невербального общения в игровой 

деятельности; единство обучающих и воспитательных воздействий. 

В игре дети учатся помогать друг другу, учатся достойно проигрывать. 

В игре формируется самооценка. Общение в игре ставит каждого на своё 

место. Дети развивают свои организаторские способности, укрепляют 

возможные качества лидера или тянутся за лидером в группе. Группа во 

главе с лидером – лучшая, наиболее естественная модель социализации 

ребёнка, принятия им норм общения и взаимодействия с людьми. Общение 

со сверстниками занимает ведущее место в развитии интеллектуальных, 

речевых, эмоциональных и нравственных задатков. 
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