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                                                                             Пришла зима веселая 

                                                                                              С коньками и салазками, 

                                                                                       С лыжнею, припорошенной, 

С волшебной старой сказкою. 

                                                                                На елке, разукрашенной 

                                                                          Фонарики качаются. 

                                                                                Пусть зимушка веселая 

                                                                                    Подольше не кончается! 

И. Черницкая 

 

Взаимодействие с ребенком на прогулке может стать очень важным и 

продуктивным компонентом его развития. Но для многих родителей прогулки – это 

простое «выгуливание» ребенка, когда ему предоставляют возможность подышать 

свежим воздухом, подвигаться, встретиться со сверстниками. Несмотря на то, что за 

окном мороз, не следует засиживаться дома перед телевизором или компьютером. И 

без того короткие зимние дни лучше проводить на улице. Так, полезно прогуляться 

с ребенком по заснеженному парку или скверу, где в это время года особенно 

красиво, подышать свежим воздухом, покормить птиц, слепить снеговика. Если 

спокойные прогулки не очень привлекают ребенка, то на помощь придут санки, 

коньки и лыжи. Что же нужно для того, чтобы зимняя прогулка удалась? Хорошее 

настроение, немного фантазии и подходящий наряд! 

Некоторые родители зимой гуляют очень мало с детьми, или вообще не гуляют, 

ссылаясь на холодную погоду, а если гуляют, то считают, что ребёнка надо одевать 

теплей, это заблуждение. Дети, которых кутают, чаще болеют, движения сами по 

себе согревают организм, и помощь в перегреве излишняя, так как в организме 

нарушается теплообмен, в результате такие дети болеют чаще, им достаточно 

лёгкого сквозняка, чтобы простыть. Одежда для прогулки предполагается удобная и 

практичная. Ребёнка надо «упаковать» так, чтобы он мог активно двигаться и при 

этом не замерз. Есть одно простое правило: подсчитайте, сколько слоев одежды на 

вас, столько же наденьте и на ребенка. Если на улице он будет бегать, снимите один 



слой, если же большую часть прогулки стоит около Вас, добавьте один слой. Чтобы 

удержать тепло, одежда не должна плотно прилегать к телу. 

 

Самое надёжное средство от холода — воздух, чтобы лучше защитить ребёнка от 

низкой температуры необходимо создать вокруг тела воздушную прослойку, одежда 

должна быть тёплой и достаточно свободной. Сначала на тело ребёнка надо надеть 

майку или футболку из хлопка, которая хорошо впитывает пот, потом пуловер или 

шерстяной свитер, свободный, но плотно прилегающий на шее и запястьях. На ноги 

следует надеть шерстяные носки и тёплые ботинки или сапожки на натуральном 

меху, но не тесные, а такие, чтобы большой палец ноги мог легко двигаться внутри. 

Боясь, что у ребёнка замёрзнут уши, родители кутают его голову в многочисленные 

платочки, шапочки, тем самым, принося вред, достаточно поплотнее закрыть шею и 

затылок ребёнка – именно здесь происходит наибольшая потеря тепла. 

Да, и пожалуйста, не забудьте взять с собой запасную пару варежек. 

Чем же можно заняться на прогулке зимой? 

 «Кладоискатели» 

Предложите ребёнку раскопать снег до земли и посмотреть, что под ним. А там - 

маленькое чудо - зелененькая травка. Расскажите ему, что ее укрыл снежок, как 

одеялом, и она спит. А если ваша прогулка проходит в лесу, найдите старый 

трухлявый пень и отделите кусочек коры. Под ним вы увидите спящих насекомых - 

они заснули на зиму. Но когда придет весна и их согреет солнышко, они снова 

проснуться. 

«Знакомство с деревьями» 

Расскажите ребенку, какие бывают деревья и как их можно различить друг от друга. 

Первое знакомство лучше начать с березы, рябины, елки или сосны. А чтобы лучше 

запомнить, поиграйте в игру: «Раз, два, три, к елочке (березке, рябинке) беги!» 

«Следы» 

Попробуйте печатать следы на только что выпавшем снегу. Детям такая игра очень 

нравится. А ещё попробуйте "разгадать" следы птиц и животных, которые они 

оставили. 

И не забывайте подкармливать пернатых друзей! Им особенно тяжело в зимний 

период. Развешивайте кормушки и оставляйте лакомство для птиц! 

 

Берегите своих детей, закаляйте, помните, что прогулки в любое время года — 

всегда хороши, полезны для здоровья ваших детей и вас самих! 



 


