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Сенсорное воспитание — это целенаправленное развитие 

ощущений и восприятий. Слово «сенсорный» происходит от 

латинского слова «senses» -«чувство», «ощущение», «восприятие», 

«способность ощущения». Познание окружающего мира начинается 

с ощущений, с восприятия. Чем богаче ощущения и восприятия, тем 

шире и многогранное будут полученные человеком сведения об 

окружающем мире. 

Таким образом, сенсорная культура ребенка, уровень развития 

его ощущений и восприятий являются важной предпосылкой 

успешной познавательной деятельности. 

Сенсорная культура имеет большое значение и для эстетического 

воспитания. Умение различать цвета, оттенки, формы, сочетания 

форм и цветов, высоту и тембр звуков дает возможность лучше 

понимать произведения изобразительного и музыкального 

На первый взгляд кажется, что человеку все дается легко и 

просто, что это естественный процесс. И только с появлением 

собственного ребенка происходит «прозрение» - такие способности 

идут из детства, и формируются они постепенно, практически с нуля. 

Наблюдая за новорожденным, у которого есть только инструменты 

познания мира - органы чувств, но нет навыков их использования, 

родители понимают, что в первую очередь нужно научить ребенка 

ими пользоваться. Но что доступно такому маленькому человечку? 

Конечно, только то, что связано с чувствами и ощущениями. 

В первые годы жизни начинается активное сенсорное развитие 

ребенка, именно так называется процесс освоения малышом всего 

многообразия окружающего мира через ощущения и восприятие. На 

базе этих знаний формируются все последующие навыки и умения, 

его способность к обучению и интеллектуальные способности в 

целом. Насколько хорошо будет развит ребенок в раннем детстве, 

настолько просто и естественно он будет овладевать новым в зрелом 

возрасте. 

А пока малыш слишком мал, ему необходимы ежедневные 

впечатления. Чем разнообразнее будет наполнена среда обитания 

детей раннего возраста, тем активнее будет его сенсорное 

развитие.  Восприятие ребенком мира в основном является 



чувственным, то есть он изучает все на вкус, слух, цвет и запах, 

поэтому все старается затащить в рот и попробовать на вкус. 

Восприятие происходит от простого к сложному, и каждый 

последующий этап базируется на предыдущем опыте. 

Сенсорное развитие ребенка - это развитие его восприятия и 

формирование представлений о внешних свойствах предметов: их 

форме, цвете, величине, положении в пространстве, а также запахе, 

вкусе и т. п. Значение сенсорного развития в раннем и дошкольном 

детстве трудно переоценить. Именно этот возраст наиболее 

благоприятен для совершенствования деятельности органов чувств, 

накопления представлений об окружающем мире. 
 


